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CASE STUDY 

• 초록 

 

• 목적: 이 프리젠테이션은 Chronic Cephalgia, Chronic Cervicalgia, 그리고 Chronic Dyspepsia, 
Fatigue, Acute HNP(이하 Chronic, Acute 줄임)를 겪은 48세 남성의 카이로프랙틱 어져스트먼
트를 통한 경추 전만 회복에 대한 사례연구 입니다. 

 

• 임상적 특징: 48세의 남성은 지난 3년간 지속적인 후두하 지역의 Cephalgia, Cervicalgia, 그리
고 Dyspepsia, Fatigue으로 인해 많이 쇠약 해져있던 도중 급작스럽게 서울 00병원에서 HNP 
발병 및 진단을 받고 가족의 소개로 카이로프랙틱 치료를 요청 했습니다. 경추 방사선 영상에
서는 C4~C6부분에 후만증을 가지고 있었습니다. 33회가 넘는 카이로프랙틱 치료에는 High 
Velocity Low Amplitude Type의 (이하 HVLA): Toggle Recoile과 Diversified, Soft Tissue 
Mobilization: MCT, Posture adjustment: Posture Education, Exercise를 적용 하였습니다. 클라
이언트의 Cephalgia, Cervicalgia, 그리고 Dyspepsia, Fatigue, HNP 및 경추 전만에 큰 호전을 
나타내었습니다. 

 

• 결과: HVLA 타입의 Toggle Recoile과 Diversified의 카이로프랙틱 치료를 통해 주관적이며 객
관적인 호전을 경험 하였습니다. 이 분야에 더 많은 연구가 필요합니다. 

 

• 키워드: 서블락세이션, 카이로프랙틱, Cephalgia, Cervicalgia, and Dyspepsia, Fatigue, HNP 

 

 



CASE STUDY 

경부 질환관련 연령별 및 성별 진료인원 (2013년) 
약 271만명 

 



건강보험 및 의료급여 심사결정자료 분석결과 

(출처 : 건강보험심사평가원 보도자료 2014.10.14 ) 

목디스크 환자비율 2013년 전체 진료인원 271만명 중 목 디스크환자 31.3% 차지 

목디스크 환자증가율 최근 5년간(2009~2013년)의 목디스크는 29.7%의 증가 

목디스크 전년대비 증가율 2011년 12.2%로 가장 높았음  
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CASE STUDY 

• 병력 

 

 



CASE STUDY 

• 자세 분석 & 촉진 

 



CASE STUDY 

• 방사선 영상 분석 

4 
5 
6 



CASE STUDY 

• Adjustment Method 
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Pre & Post 
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Q and A 



Cervical looking at Chiropractic 

• 1. 경추란? 

• 머리와 목을 이어주는 7개의 목뼈를 말한다. 이곳은 뇌에서 나온 수십-
수백 조가 넘는 모든 신경들이 통과하는 관문이며, 뇌의 가장 아래쪽에 
위치한 중요한 생명 중추인 뇌간(Brain Stem)이 위치하는 곳이다. 경추
에 구조적 변형이 오게 되면 체 각 부위로 가는 신경(뇌간)이 미세하게 
압박을 받거나 비틀리게 되어 근육과 혈관에 영향을 미치는 신경의 흐
름이 원활하지 못하게 되고, 머리를 지지하고 있는 척추의 자연스런 밸
런스가 깨져 여러 부위의 통증이 생기게 되고, 장기적으로는 각 장기와 
세포들이 점점 비정상이 되고 기능이 떨어져 질병에 걸리기 쉽게 되는 
것이다. 

 

• 2. 경추 치료로 좋은 반응을 보이는 증상들 

• 두통, 편두통, 현기증, 어지럼증, 만성피로, 목, 허리 디스크, 좌골신경통, 
턱관절통증, 이명증. 목, 어깨 통증, 무릎통증. 골반통증, 손, 팔, 다리 저
림, 무감각, 우울증, 불면증, 신경질, 설명하기 힘든 시각, 후각, 청각, 미
각의 이상, 고혈압, 생리통, 척추측만증, 거북목, 일자목, 청소년 척추관
리, 교통사고 후유증 
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